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= Estar atentos a las demandas de atencion de cada nifio y

nina.

= Demostrar afecto constantemente, a través de palabras,
abrazos y caricias.

= Mantener comunicacién con personas cercanas de los nifios
y nifas, a través de llamadas, para favorecer la estabilidad
emocional.

= Controlar las fuentes de informacién, evitar que estén
expuestos a los medios de comunicacion.

= Crear habitos de higiene y cuidado personal.
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En lo posible, crear en

familia un horario.
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Establecer horarios adecuados de sueno, alimentacion,

higiene, estudio, juego y descanso. Segun la realidad de cada

familia.

Ser constantes, si una accion es persistente en tu rutina, se

formara un habito.

Comenzar su dia anteponiéndose a lo que realizaran (puedes

apoyarte con las imagenes del horario).

Ejemplo: Hijo (a) ahora nos iremos a lavar, vestir y tomaremos
desayuno, luego del desayuno haremos las actividades de la
escuela, jugaremos y almorzaremos.

Una vez terminando de almorzar comentar lo que realizaran
durante la tarde.

Ejemplo: Ahora pintaremos con tempera, jugaremos, te
bafare, pondremos el pijama, cenaremos y leeremos un

cuento para dormir.




En lo posible, tener un lugar habilitado, libre de distractores,

television, ruido, entre otros.

Puedes poner de fondo con volumen bajo, sonidos de

percusion, naturaleza o piano.

Es importante guiar la actividad, pero no hacerle la tarea a
nuestros hijos, no importa si se arrugo la hoja, si el dibujo no es
perfecto. No podemos esperar que nuestros nifios piensen y

trabajen como un adulto.

Procura entregar estimulos positivos siempre, jMuy bien!, jTu
puedes!, {Sigue asi!, evitemos decir “NO”. Lo que parece facil

para nosotros, es un gran logro para nuestros hijos.

Luego de terminar Ilas actividades, dale un abrazo,
comentandole lo bien que lo hizo. Dense un tiempo para

relajarse y entretenerse juntos.

Aprovecha toda instancia como un aprendizaje, cuando

cocinen, almorzando, hacer preguntas, que nombren objetos.




Hablar de manera clara y sencilla.

= Nombrar objetos correctamente, sin usar diminutivos o
simplificaciones, por ejemplo: chiquitito, cuadradito, o decir

pio pio al pollo, titin al calcetin, tete al chupete.
- Entregar instrucciones con apoyo de gestos.

- Exagerar entonacién del lenguaje, que note la diferencia

entre una pregunta y un comentario.
= Hablar mirando a los ojos a la altura del nifio o nifa.

- Realizar actividades acorde a los tiempos del cada nifio, sin

presionar.

= Si nuestros hijos se dirigen a consultarnos algo, conectarnos

con ellos, dandoles la atencidn necesaria.
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