
                         ACTIVIDADES SUGERIDAS  
                         NIVEL: MEDIO MAYOR.  
 

Día 18.                                                                                                                        
Actividad 35. Lleva las frutas a su frutera. Une las líneas segmentadas. 

 

 Actividad 36. Fonoaudiológica

Juega a los ritmos. Sienta a tu hijo o hija frente a ti. Dile que debe imitar 
exactamente lo mismo que tu hagas. Hace 1 aplauso, el niño lo repite. Ahora 2 
aplausos, luego 3 aplausos, ir aumentando la complejidad de secuencias, 2 
aplausos- silencio- 1 aplauso y así sucesivamente. Estaremos trabajando la 
atención y concentración.  

Escribir resultado de la actividad al reverso de la hoja. 

 
 

 

 
 



                         ACTIVIDADES SUGERIDAS  
                         NIVEL: MEDIO MAYOR.  
 

Día 19.                                                                                                                              
Actividad 37. Recicla, reutiliza, reduce. 

 
Actividad 38. Recorta la frutilla y pega dentro del recuadro armando su figura. 
 

 

Con la ayuda de un adulto, deja volar tu imaginación, utilizando materiales 
desechables como: Envases plásticos, cartón, cajas, conos de papel higiénico, 
revistas, diarios. Crea frutas y verduras, Coloréalas, rellénalas y decóralas como 
quieras. Preguntar ¿Qué fruta y verdura te gusta más?, ¿Qué materiales utilizamos? 
No olvides guardar tus alimentos para una próxima actividad. 

Escribir resultado de la actividad al reverso de la hoja. 

 

 



                         ACTIVIDADES SUGERIDAS  
                         NIVEL: MEDIO MAYOR.  
 

Día 20. 
Actividad 39. Nombra y completa las frutas. Colorea. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 Actividad 40. Vendamos en la feria.

Utiliza las frutas y verduras que realizaste en la actividad anterior, con material 
desechable, también puedes utilizar frutas y verduras de tu hogar.  Crea 
billetes con papel y juguemos a la feria. Busca un lugar donde instalarte con 
tus alimentos y comienza a vender, ofreciéndolos a tu familia quienes irán a 
comprar con sus bolsas reciclables. Recibe el dinero y da el vuelto. Preguntar 
¿Qué fruta o verdura vendiste más?, ¿Qué necesitas para ir de compras?  

Escribir resultado de la actividad al reverso de la hoja. 

 

 

 
 



                         ACTIVIDADES SUGERIDAS  
                         NIVEL: MEDIO MAYOR.  
 

Día 21.                                                                                                                                   
Actividad 41. Colorea donde hay muchos plátanos y marca con una X donde hay 
pocos. 

 

 
 
 
Actividad 42. Rueda de colores. 
 

 

Con la ayuda de un adulto, hace un círculo grande de papel y divídelo en 
porciones. Colorea con los niños cada porción de un color diferente, puedes 
utilizar tempera y pintar con las manos. Mientras se seca la pintura, recolecta en 
familia, objetos de todos los colores utilizados. Luego pon los objetos dentro del 
color que corresponde. Puedes hacer competencias de quien llena el color 
primero, nombrar los colorees de cada elemento, Con los ojos vendados intentar 
dar con el color. 

Escribir resultado de la actividad al reverso                                                                                                 
de la hoja. 

 

 

 
 



                         ACTIVIDADES SUGERIDAS  
                         NIVEL: MEDIO MAYOR.  
 

Día 22.                                                                                                                                
Actividad 43. Colorea los alimentos saludables y marca con una X los no 
saludables. 

 

 

Actividad 44. Fonoaudiológica.  
  

Juguemos a ser magos. El adulto (Mago) llevará una pelota mágica. Cuando el 
adulto toca la pelota, convertirá al niño en el animal que él decida. El niño debe 
moverse y hacer el sonido del animal. Esto ayuda a desarrollar el lenguaje y la 
imaginación.  

Escribir resultado de la actividad al reverso de la hoja. 

 

 

 
 



                         ACTIVIDADES SUGERIDAS  
                         NIVEL: MEDIO MAYOR.  
 

Día 23.                                                                                                                                         
Actividad 45. Nombra los siguientes alimentos. Colorea los saludables. 

 

 Actividad 46. Circuitos con tubos. 

Junto a tu familia, juntar conos de papel higiénico y toalla nova, cajas de 
diferentes tamaños para apoyarnos y pompones o pelotas pequeñas. (Siempre 
bajo supervisión de un adulto) Crea un circuito por donde entre y salga la bola, 
inclinando los tubos y pegando un rollo con otro. Observen como la bola rueda de 
un rollo a otro sin salir del circuito.  

Escribir resultado de la actividad al reverso de la hoja.                                                                                                       

                                                                           

 

 

 

 



                         ACTIVIDADES SUGERIDAS  
                         NIVEL: MEDIO MAYOR.  
 

Día 24.                                                                                                                 
Actividad 47. Busca en diarios y revistas deportes que favorezcan la vida 
saludable. Pega en el recuadro. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                            
 Actividad 48. Pintando la música. 

  

 

Preparen un lugar cómodo y tranquilo. Con papel de diario o pliegos, forren y 
delimiten donde pintaran. Fabriquen un atril, utilizando una silla, apoya en ella un 
trozo de cartón grueso. Deposita temperas de colores en pocillos o tapas de 
frascos que tengas en tu casa. Para pintar, puedes usar pinceles, esponja o tus 
propias manos. Escuchen distintos estilos de música, con diferentes melodías y 
ritmos. Comiencen a pintar libremente, acompáñalo, obsérvalo y disfruta bailando 
mientras pintan. Escribir resultado de la actividad al reverso de la hoja. 

 

 



                         ACTIVIDADES SUGERIDAS  
                         NIVEL: MEDIO MAYOR.  
 

Día 25.                                                                                                                               
Actividad 49. Repasa con un lápiz el círculo que rodea la pelota de fútbol. 

 
 

 

Actividad 50. Fonoaudiológica. 

Cocine con su hijo o hija una receta, pueden hacer un sándwich saludable, 
brochetas de frutas, ensalada surtida, entre otros. Antes de empezar el adulto 
hace 3 dibujos con los pasos que van a realizar. Muéstreselos al niño y explíquele 
lo que van a hacer. Motívelo ahora a que él explique los pasos, con los dibujos 
que ve. Hagan su rica receta, comentando todo lo que hacen. Al terminar motive 
al niño a que cuente a otra persona lo que hicieron. La idea de esta actividad, es 
motivar al niño a usar pequeñas oraciones para expresarse y seguir instrucciones.  
Escribir resultado de la actividad al reverso de la hoja. 

 
 

 

 
 



                         ACTIVIDADES SUGERIDAS  
                         NIVEL: MEDIO MAYOR.  
 

Busca en tu hogar, implementos deportivos o que se asemejen, también puedes 
crearlos: Pelotas, arcos, raquetas, cuerdas, ula ula, pesas, sillas, vasos plásticos, 
entre otros. Creen en familia un circuito deportivo en su hogar. Todos deben 
pasar por el circuito. Comentar en familia sobre los deportes y sus beneficios. 
Recuerden siempre tomar mucha agua, comer frutas y verduras. ¡Vamos por un 
Vida Saludable! 

Escribir resultado de la actividad al reverso de la hoja. 

 

 

 

Día 26.                                                                                                                                   
Actividad 51. Pica papel de revistas coloridas y rellena las hojas de otoño. 
 

 

 Actividad 52. Deportes. 

  



                         ACTIVIDADES SUGERIDAS  
                         NIVEL: MEDIO MAYOR.  
 

Busca en casa, ropa y accesorios para disfrazarte de alguna profesión u oficio 
junto a tu familia. Envía una fotografía al correo de tu educadora. 
 

Día 27.     
Actividad 53. Disfracémonos en familia.  
Escribir resultado de la actividad al reverso de la hoja. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Actividad 54. Profesiones y oficios.  
Comenta en familia las profesiones y oficios que realiza cada uno.  
Video de apoyo: https://www.youtube.com/watch?v=1TckQ7fAZV4 
Con ayuda de un adulto recorta y pega completando a los trabajadores. Colorea.  

                                                                                                                           
  

https://www.youtube.com/watch?v=1TckQ7fAZV4


                         ACTIVIDADES SUGERIDAS  
                         NIVEL: MEDIO MAYOR.  
 

Día 28.     
Actividad 55. Colores primarios. 
Repasa los colores primarios (amarillo, azul y rojo), une con una línea el color al 
dibujo que corresponde. ¿De qué color es el Sol y los plátanos?, ¿De qué color es 
el corazón y el tomate?, ¿De qué color es el mar y el agua que sale de la cañería? 
Sigue el ejemplo.  
 

 
 
 



                         ACTIVIDADES SUGERIDAS  
                         NIVEL: MEDIO MAYOR.  
 

Día 28.     
Actividad 56. ³AdiYina bXen adiYinador´. 
El adulto realiza preguntas sencillas y descripciones breves para que el niño 
adivine. Debe darle tiempo los niños y niñas para pensar. 
Escribir resultado de la actividad al reverso de la hoja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.- Con una manguera, casco y escalera, apago 
los fuegos y las hogueras. (El Bombero) 
 

2.- Sobre lienzo y papel, que bien aplica el 
color, con lápices o pincel. (Pintor) 

3.- Con unos zapatos grandes y la cara 
pintada, soy el que hace reír a toda la 
chiquillada. (Payaso) 
 

4.- Pizarrón y lápices uso un montón enseño a 
los niños dentro del salón. (Profesor) 



                         ACTIVIDADES SUGERIDAS  
                         NIVEL: MEDIO MAYOR.  
 

Día 29.     
Actividad 57. Rasga con tus dedos papel de diario y pega dentro del circulo. 

 
 
Actividad 58. Canta y baila con las Profesiones y oficios. 
Observa el siguiente video con atención: 
 https://www.youtube.com/watch?v=Um-MBPCtxMo 

Escribir resultado de la actividad al reverso de la hoja. 

  

Responde a las siguientes preguntas: 

¿Quién apaga incendios con la manguera? (Bombero) 

¿Quién viaja por los cielos en un avión? (Piloto) 

¿Quién diseña casas y edificios? (Arquitecto) 

¿Quién atrapa a los ladrones? (Policía) 

¿Quién toca instrumentos musicales? (Musico) 

¿Quién cura a las personas en el hospital? (Doctor) 

¿Quién enseña a los alumnos? (Profesor) 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Um-MBPCtxMo


                         ACTIVIDADES SUGERIDAS  
                         NIVEL: MEDIO MAYOR.  
 

Día 30.     
Actividad 59. Pega un poroto en cada uña y píntalos con un esmalte de uñas. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Actividad 60. Seamos jardineros. 

  

Necesitamos, algodón, un vaso, porotos, lentejas o garbanzos y agua. 

1.- Moja el algodón 

2.- Pon el algodón en el fondo del vaso. 

3.- Pon los porotos encina del algodón, humedécelo regularmente. 

4.- Ubica el vaso cerca de la ventana, donde llegue luz. 

5.- Deja pasar unos días y veras que sucede.                   

6.- Envíanos una foto del resultado al correo de tu educadora. 

Escribir resultado de la actividad al reverso de la hoja.          



                         ACTIVIDADES SUGERIDAS  
                         NIVEL: MEDIO MAYOR.  
 

Día 31.  
Actividad 61. Sigue con el dedo índice, las líneas segmentadas. Luego con 
tempera o lápiz, marca la línea segmentada.  

 

 
 Actividad 62.  Dibujo entretenido. 

 
 
 
 
 
 
 
 

En una bandeja pon harina o sémola y juega hacer dibujos con el dedo 
índice. Mostrar ejemplos (Sol, árbol, auto, flor) 

Escribir resultado de la actividad al reverso de la  
hoja.          
 



                         ACTIVIDADES SUGERIDAS  
                         NIVEL: MEDIO MAYOR.  
 

Día 32. 
Actividad 63. Autocontrol y concentración. 
Colorea libremente dentro del cuadrado usando muchos colores. (sugerencia lápiz 
cera)  

 

  



                         ACTIVIDADES SUGERIDAS  
                         NIVEL: MEDIO MAYOR.  
 

Día 32. 
Actividad 64. Fonoaudiológica. 

Escribir resultado de la actividad al reverso de la hoja. 
 

 
Juega con tu boca. 
Realiza los siguientes ejercicios de lengua y labios todos los días. 
Imita a un adulto y hazlos frente al espejo. 
Comienza lento, uno a uno, luego puedes hacerlo más rápido y con secuencia de 
hasta 3 ejercicios juntos. 

 
 
 
 



                         ACTIVIDADES SUGERIDAS  
                         NIVEL: MEDIO MAYOR.  
 

Día 33. 
Actividad 65. Decoremos la guitarra del Musico. 
Rellena la guitarra con pedazos de cascara de huevo.  

 
 

 Actividad 66. Mímicas. 

  

Escriba en papeles o tarjetas, profesiones, oficios y animales. 
Cada integrante de la familia saca una tarjeta y debe realizar la mímica. 
Ayudemos a facilitar el juego a los niños, podemos utilizar elementos y entregar 
pistas. Ejemplos: cocinero, pintor, cantante, doctor, veterinario, enfermera, 
camarógrafo, mesero, vendedor de diario, bailarín, dentista entre otros. 
Animales todos los que quieran. ¡A Jugar! 
Escribir resultado de la actividad al reverso de la hoja. 
 

 


